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CANH GIAC DUQC: HAN CHE SU DUNG CARBAMAZEPIN
O PHU NU cO THAI

Do van con sb lwong dang ké cac truong hop sin phuy tiép tuc sir dung thudc
carbamazepin, Co quan Quin ly Dwgc pham Phiap (ANSM) dy kién diéu chinh
diéu kién ké don va cap phat thuoc cho cac nhém bénh nhan: tré em gai, thanh
thiéu nién, phu nir trong do tudi sinh sin va phu nir cé thai, thong qua glay xXac
nhén thong tin hang nam.

Carbamazepin 12 mot thudc gy di tat bAm sinh. Néu str dung trong thai ky, nguy co
sinh con c6 cac khuyét tat nghiém trong ting gip ba lan so voi tré so sinh khong phoi
nhiém véi thude chéng dong kinh. Céc di tat co thé bao gém di tat 6ng dan than kinh
(nut dot séng), cac dj tat khuén mat nhu sit moi va hd ham éch, di tat hop so, cac bat
thuong vé tim, di tat sinh duc nam (16 tiéu 1éch thap) va cac bat thudng & ngon tay.

Du ANSM d4 ¢6 khuyén céo khong st dung thude nay trong thai ky do cac nguy co di
tat bam sinh ké trén, dir liéu tir hé thong stc khoe quoc gia Phap cho thay viéc sir dung
carbamazepin ¢ phu nit mang thai hién van tiép dién, véi 274 truong hop dugc ghi
nhan trong nam 2022. Bé dam bao thong tin déy da cho bénh nhan vé cac nguy co cta
carbamazepin, ANSM d& xuat xay dung mot gidy xac nhan thong tin c6 chir ky hang
nim cua ngudi ké don va bénh nhan va thude chi duoc cap phat khi gidy xac nhan dugc
trinh cho dugc si. Do d6, ANSM hién dang can trao d6i thém vé6i cac hang dugc pham
cé lién quan.

Ngoai ra, mot phan tich mai vé dir liéu tir cac nghién ciru goi ¥ ¢o su gia tang cac van
dé vé phat trién ndo bo nhung chua dugc xac dinh rd rang trén tré em co phoi nhiém
v6i carbamazepin trong thai ky. Vi vy, ANSM dang dé¢ xuat Co quan Quan 1y Duoc
pham Chau Au danh gia vé nhimng dir liéu méi nay. Trong bdi canh d6, ANSM nhac
nhd cac nhan vién y té va bénh nhan vé tam quan trong cua viéc can nhic dén nguy
co ctia carbamazepin khi st dung thudc cho phu nit trong do tudi sinh san va phu ni
co thai.

Khuyén cdo danh cho nhan vién y té

+ Khong khuyén céo str dung carbamazepin cho phu nit dang trong do tudi sinh san,
trir khi loi ich vuot troi hon so voi nguy co va sau khi cdn nhic can than cac phuong
an diéu tri thay thé.

+ Tién hanh xét nghiém thir thai trude khi khai dau diéu trj bang carbamazepin.

+ Bénh nhan dugc diéu tri bang carbamazepin can sir dung bién phap tranh thai c6 hiéu
qua trong sudt thoi gian diéu tri va it nhat hai tuan sau khi ngimg diéu tri. Can luu ¥
carbamazepin ¢ thé lam giam hiéu qua cta cac bién phap tranh thai c6 ban chat
hormon.

+ Viéc st dung carbamazepin trong diéu tri dau than kinh khong con duge khuyén céo
trong cac huéng dan & chau Au va & Phap.
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+ Bac si can dinh ky cung cdp thong tin cho bénh nhan vé cac nguy co dj tit bam sinh
va rdi loan phat trién ndo bo lién quan dén viéc sir dung carbamazepin trong thai ky,
bat ké d6 tudi va chi dinh.
Ngay 27 thang 11 nam 2023
Duyét BGD T4 thong tin thudc
(P.Chu tich HPT & DT) DS.CKI Huynh Lam Tu Anh
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